DISCOVER

Erasmus+

Cwiczenie: Ustawianie celéw SMART

Metoda SMART jest prostym i uporzagdkowanym sposobem formutowania celéw oraz dobrg
podstawg do przygotowania szczegotowego harmonogramu dziatan niezbednych do
osiggniecia celu.

Wybierz jeden ze swoich celdéw i opracuj go przy uzyciu ponizszego szablonu. Nastepnie
mozesz rozpoczaé prace nad planem dziatania w celu jego realizacji i rozpocza¢ prace.

Pole
Krok Mnemonik Pytania - Odpowiedzi wybor
u
1 S Specyfika Q1: Jaki jest cel? O
Al:
Q2: Jakie sg szczegdty celu?
A2:
Q3: Co chce z tym zrobic?
A3:
Q4: Kto jest zaangazowany?
A4
Q5: Gdzie to sie stanie?
AS5:
P6: Jakie zasoby sg dostepne?
AG:
2 M Wymierny P1: Jak bede mierzyé postepy? O
Al:
P2: Czy mam niezbedne narzedzia do
pomiaru swoich postepow?
A2:
Q3: Skad bede wiedziat, ze cel zostat
osiggniety?
A3: .
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3 A Ukierunkowany
dziatlnie

4 R Realistyczny i
istotny

5 T Oparty o czas
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P1: Czy mam mozliwosci finansowe, aby
zrealizowaé swoj cel?
Al:

P2: Czy mam umiejetnosci i site, aby
zrealizowac swoj cel?
A2:

P3: Czy bede miat dostep do pomocy w razie
potrzeby?
A3:

P4: Czy mam wszystkie niezbedne zasoby?
Ad.

Q5: Czy mam czas na realizacje celu?
A5:

P1: Dlaczego ten cel jest wazny?
Al:

Q2: Czy ten cel jest wart mojego czasu?
AZ2:

Q3: Czy to odpowiednia pora na to?
A3:

P1: Kiedy osiggne cel?
Al:

P2: Kiedy bede wykonywac czynnosci, ktore
doprowadzg mnie do celu?
A2:

P3: Kiedy moge sie spodziewac pierwszych
wynikow?
A3:
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