PSR

Erasmus+

Cwiczenie: Trzy rzeczy

Ten arkusz pracy zostat zaadaptowany na podstawie pracy dr Hugo Albertsa (psychologa doktoranta, badacza i przedsiebiorcy).

Wymien 3 rzeczy, ktére zrobites w ostatnim tygodniu i ktére poszty dobrze.
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Jak sie z tym czujesz?
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Jakie sa trzy rzeczy, ktore chciatbys osiagnaé w ciggu najblizszych kilku miesiecy?
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Jakbys sie czut po ich wykonaniu?




