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Cwiczenie: Dwie historie

Poswie¢ 10 minut na zastanowienie sie zaréwno nad jednym przypadkiem, w ktorym
poczutes, ze ci sie nie udato, jak i nad drugim, w ktérym ci sie udato.

Zapisz historie tych sytuacji tak szczegotowo, jak to tylko mozliwe: Jaki byt twoj cel? Jak
rozwingta sie ta sytuacja? Co konkretnie zrobites? Co bylo najbardziej wptywowym
czynnikiem w (nie) osiggnieciu sukcesu? Jak to dosdwiadczenie zmienito cie na lepsze? Jaki
byt jego dtugofalowy efekt?

Moja opowie$¢ o porazce

Moja opowies¢ o sukcesie
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