
 
 

 
 

 

Ćwiczenie: Zamienianie negatywów w pozytywy 

Nawet najlepsze pomysły mają swoją negatywną stronę. Czasami pojawiają się trudności w 

osiągnięciu naszego celu, innym razem ostateczny efekt nie jest taki, jak się spodziewałeś. 

Pracuj nad słabościami swoich pomysłów i zadaj sobie pytanie, jak możesz je przekształcić 

w szanse i w coś pozytywnego. 
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