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Cwiczenie: Zamienianie negatywdéw w pozytywy

Nawet najlepsze pomysty majg swojg negatywng strone. Czasami pojawiajg sie trudnosci w
osiggnieciu naszego celu, innym razem ostateczny efekt nie jest taki, jak sie spodziewates.
Pracuj nad stabosciami swoich pomystow i zadaj sobie pytanie, jak mozesz je przeksztalcic¢
w szanse i w co$ pozytywnego.
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