DISCOVER Il Erasmus+

CWICZENIE: Komunikacja i koordynacja

Komunikacja i koordynacja komunikacji ma kluczowe znaczenie w zespole. Dzigki
ponizszemu ¢éwiczeniu mozesz przeszkoli¢ siebie i swoj zespot w zakresie koordynacji w
grupie, koordynacji z innymi pomimo przeszkdod, a takze ogodlnie poprawi¢ swoje
umiejetnosci komunikacyjne i przywodcze. Nauczy ono Twoj zespdt jak wspotpracowaé w
grupie, jak dazy¢ do wspdlnego celu i wspodilpracowaC niezaleznie od umiejetnosci
jezykowych.

Na to ¢wiczenie nalezy zaplanowaé okoto 15 minut. Najlepiej bytoby, gdybys miat co
najmniej 10 osob na to ¢wiczenie i gdyby$ miat wystarczajgco duzo miejsca, aby kazdy mogt
sie fatwo poruszac¢. Powiniene$ przygotowac kartki z numerami od 1 do liczby uczestnikow i

witozy¢ je do torby. Powiniene$ mie¢ zegarek lub telefon, aby mierzyé czas, a kazdy
uczestnik powinien miec cos, czym mogtby zakry¢ oczy, np. szalik.

KROK 1- Podziel uczestnikéw na dwa réwne zespoty.

KROK 2 - Niech kazdy z uczestnikbw wylosuje z torby kartke papieru z numerem, nie
pokazujgc sobie nawzajem, jaki numer otrzymuije.

KROK 3 - Wszyscy uczestnicy zastaniajg oczy.

KROK 4 - Uruchomienie timera: W ciggu 2 minut zespoty muszg wymysli¢, bez méwienia, jak
sta¢ w odpowiedniej kolejnosci liczb, np. 1-10. Ktéremu zespotowi udaje sie to zrobic lepiej?

KROK 5 - Po sprawdzeniu linii, niech uczestnicy oméwig swoje doswiadczenia: Jak sie czuli?
Jak udato im sie porozumie¢ ze sobg?

KROK 6 - Druga runda: Ponownie zmieszajcie liczby i kazcie wszystkim ponownie
wylosowac. Wszyscy znow zakryjg oczy. Tym razem, w ciggu 1 minuty uczestnicy musza
porozumie¢ sie i znalez¢ prawidtowg sekwencje bez uzywania jezyka angielskiego (dla grup
miedzynarodowych) lub swojego jezyka ojczystego (dla grup krajowych).

KROK 7 - Po sprawdzeniu linii, niech uczestnicy oméwig swoje doswiadczenia: Jak sie czuli?

Jak udato im sie porozumie¢ ze sobg? Co byto tatwe, co byto trudne? Ktéra wersja éwiczenia
byta tatwiejsza?
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