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CWICZENIE: Komunikacja i koordynacja 2

Cwiczenia te majg na celu éwiczenie skutecznej komunikacji werbalnej i niewerbalnej w
zespole, a takze aktywne stuchanie i budowanie zespotu. Cwiczenia te zostaty opracowane
przez Katarzyne Pluske
[https://www.katarzynapluska.pl/lkomunikacja-interpersonalna-cwiczenia/].

1. Szarady

Podzielcie grupe na dwie druzyny. Kazdy zespdt otrzymuje karte z nazwg maszyny lub
pojazdu, np. ciggnika, helikoptera, kosiarki do trawy, ciezarowki itp. Zadaniem kazdej grupy
jest przedstawienie urzgdzenia na karcie tylko za pomocg jezyka ciata. Kazdy z cztonkow
zespotu musi byé czescig prezentacji. Druga druzyna zgaduje, co druga druzyna imituje. W
razie potrzeby, grupa prezentujgca moze po pewnym czasie nasladowac dzwigki.

Po zakonczeniu ¢wiczenia, przeprowadzcie dyskusje w grupie:

Jakie sg twoje wrazenia?

Czy w waszej grupie pojawit sie lider?

Co byto najtrudniejsze?

Jaka byta wspotpraca?

Czy mieliscie problemy z osiggnigciem porozumienia?
Jak je rozwigzaliscie?

Jak doszto do komunikacji niewerbalnej w waszej grupie?

2. Dane liczbowe

Przygotuj karty wzoréw A i B.

Wersja A: Jeden z uczestnikow opisuje posta¢ na karcie A cztonkowi zespotu, ktory
nastepnie musi narysowaé postaé na tablicy lub flipcharcie zgodnie z opisem. Instrukcje nie
mogg by¢ powtarzane i nie ma mozliwosci zadawania pytan.

Wersja B: PowtGrzcie poprzednie ¢wiczenie z kartg B z tg r6znica, ze teraz dozwolone sg
pytania i odpowiedzi.

Po ukonczeniu obu wersji, grupa powinna oméwi¢ swoje doswiadczenia z wersjami A i B:

Porownac rysunki uczestnikow z wzorami na kartach A i B. Jak bardzo sg one do siebie
podobne? Jak przebiegata komunikacja? Co pomogto im w zrozumieniu opisu?
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