“DISCOVER Erasmus+

CWICZENIE: Aktywne stuchanie

Podzielcie grupe na pary. W ciggu 60 sekund jedna osoba opowiada drugiej czyms, co
naprawde przeszkadza im w codziennym zyciu.

Zadaniem stuchacza jest aktywne stuchanie i poznawanie nastepujgcych aspektow:
e Na czym naprawde zalezy méwcy;
e Corazem cenig;

e Co madla nich znaczenie.

Po uptywie 60 sekund stuchacz powtarza z powrotem do rozmoéwcy informacje, ktére
ustyszat w tych punktach, uzywajgc takich zwrotéw jak np:

¢ "Doceniasz..."
e "Zalezycina.."
e  "Wierzysz, ze to... bardzo wazne"

Po uzyskaniu informaciji zwrotnej, role sg odwracane i ¢wiczenie jest powtarzane.

Zrédio tego éwiczenia: https:/positivepsychology.com/communication-exercises-for-work/
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