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Cwiczenie: Moja szczesliwa lista

Spisz liste rzeczy, ktore cie dzisiaj uszczesliwiajg. Masz na to dwie minuty. Kazdego
wieczoru uzywaj nowej listy i zastandw sie pod koniec tygodnia, ile pozytywnych rzeczy,
ktérych doswiadczasz, mozesz wykorzysta¢ do zmotywowania siebie.

Dzisiejszy dzien byt dla mnie dobrym dniem, poniewaz...

Bytem podekscytowany, ze...

Mialem okazje...

Nie spodziewatem sie...
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