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ARKUSZ MODELU GROW

Nie trzeba odpowiadaC¢ na wszystkie pytania, ale nalezy przeczytacC i zastanowi¢ sie nad nimi wszystkimi. Nastepnie nalezy
wybraé najbardziej odpowiednie dla siebie odpowiedzi. Zapisz odpowiedzi nha ponizsze pytania.

1. Ustanowienie CELU

1. Jaki jest twoj cel?

2. Dlaczego to jest twoj cel?

3. Jakie sa korzysci z osiagniecia tego celu?
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. Kiedy chcesz to osiagngé¢?

. Skad bedziesz wiedzie¢, ze osiggnates swoj cel?

. Kto jeszcze skorzysta na tym, ze osiagniesz swoj cel i
w jaki sposéb?

. Jak bedzie wygladato osiggniecie twojego celu?
. Jaka masz kontrole nad swoim celem?

. Co sie stanie, jesli nie osiggniesz swojego celu?
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10.Czy Twoj cel pasuje do Twoich ogdélnych celéw
zawodowych?

2. Zbadaj rzeczywistos¢

11.Jakie dziatania podjates do tej pory, aby osiggnac¢
swoj cel?

12. Jakie byly konkretne rezultaty tych krokéw?

13. Dlaczego wybrates te konkretne kroki?

14.Jaka jest twoja obecna sytuacja odnosnie twojego
celu?
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15.Jakie sg obecne przeszkody?

16.Co w tej chwili dziata dobrze?

17. Kto jeszcze jest zaangazowany w osiggniecie
twojego celu?

18.Czy Twoj cel jest sprzeczny z jakimikolwiek innymi
celami lub zadaniami?

19.Czego ci obecnie brakuje, abys mogt isé naprzéd?

20.Jak sie dzisiaj sprawy maja?
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3. Zbadaj OPCJE i ZALOZENIA
21.Jaka opcje masz, aby osiagna¢ swoj cel?
22.Co jeszcze mozesz zrobic¢?
23.Jakie sg glowne zalety kazdej z opc;ji?
24.Jakie sg glowne wady kazdej z opcji?

25.Jaki bytby pierwszy krok dla kazdej z opcji?
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26.Jakie ograniczenia widzisz dla kazdej opcji?

27.Co by sie stato, gdyby te ograniczenia zostaty
usuniete?

28.Jakie sg inne alternatywne dzialania?
29.Jakie jest ryzyko dla kazdej z opciji?

30.Jak sie czujesz z kazda opcja?
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4. Ustanowienie WOLI / SWOJEJ DROGI NAPRZOD

31.Ktoéra opcje wybierzesz do dziatania?

32.Jaki jest twoj pierwszy krok?

33.Kiedy zamierzasz zaczg¢?

34.Co sie stanie, jesli tego nie zrobisz?

35.Jakiego rodzaju srodki sg ci potrzebne?
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36.Skad mozesz wzig¢ te srodki?
37.Kto ci pomoze?
38.Skad bedziesz wiedziatl, ze osiggnates swoj cel?

39.Kiedy osiagniesz swoj cel?

40.Co sprawi, ze bedziesz mial motywacje na swojej
drodze do celu?
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