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EXERCITIU: Comunicare si Coordonare

Comunicarea si coordonarea comunicarii sunt vitale in cadrul unei echipe. Prin urmatorul
exercitiu, va puteti instrui pe dvs. si echipa dvs. referitor la modul de coordonare in cadrul unui
grup, cum se coordoneaza celelalte persoane in ciuda obstacolelor si, in general, va puteti
imbunatati abilitatile de comunicare si leadership. Va instrui echipa dvs. asupra modului de
colaborare in cadrul unui grup, de urmarire a unui obiectiv stabilit ca tintd si asupra modului
de cooperare independent de abilitatile de comunicare verbala.

Pentru acest exercitiu, trebuie sa acordati aproximativ 15 minute. Este de preferat sa aveti cel
putin 10 persoane pentru desfasurarea acestui exercitiu si trebuie sa detineti si un spatiu
suficient de mare, astfel incat toate persoanele sa se poata misca usor. Trebuie sa pregatiti
bucatile de hartie cu numere de la 1 pana la numarul de participanti si sa le puneti intr-un sac.
Trebuie sa aveti pregatit un ceas sau un telefon pentru inregistrarea timpului si fiecare
participant trebuie sa aiba ceva cu care sa-si poata acoperi ochii, cum ar fi o esarfa.

PASUL 1- Tmpér’;i’gi participantii in doua echipe egale.

PASUL 2 — Fiecare participant trebuie sa extraga o bucatica de hartie cu un numar, din sac,
fara a arata celorlalti ce numar a extras.

PASUL 3 — Toti participantii isi acopera ochii.

PASUL 4 — Porniti cronometrul: in 2 minute, echipele trebuie sa-si dea seama, fara a vorbi,
cum sa se pozitioneze, in ordinea corecta a numerelor, de exemplu de la 1 la 10. Care echipa
va reusi sa faca aceasta cel mai bine?

PASUL 5 — Dupa verificarea liniilor, participantii isi discuta experientele. Cum s-au simtit? Cum
au reusit sa comunice unii cu ceilalti?

PASUL 6 — A doua runda: Amestecati din nou numerele si comunicati tuturor sa extraga din
nou o bucatica de hartie. Din nou, toata lumea trebuie sa-si acopere ochii. De data aceasta,
intr-un minut, participantii trebuie s& comunice si sa identifice ordinea corecta, fara a utiliza
limba engleza (grupurile internationale) sau limba materna (pentru grupurile nationale).

PASUL 7 — Dupa verificarea liniilor, participantii trebuie sa-si discute experienta. Cum s-au
simtit? Cum au reusit s& comunice unii cu ceilalti? Ce a fost usor, ce a fost dificil? Care versiune
a exercitiului a fost mai usoara?
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